
口抑制制御噂曹の脱明

集中しやすい環壇の揖討

ロ輯酬遅延聞書の説明、

先延iましにしている螺題

の細分化と報酬の計画

ロ注憲持続制樺の紹介
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期
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五稜会

独
自
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
認
知
行
動
療
法

ロ時間管理ツール(手錨)

白煙用方法の紹介

口瞳先順位のつけ方

口町一Doリスト作成

ロ時間管理、')/-)レの習慣化

北
区
の
五
稜
会
病
院
(
中
島
公
博
理
事
長
、

1
9
3
床
)
は
、
独
自
の
発
達
障
害
ア
ナ
ム
シ
ス
テ
ム
を
採
用
し
、

診
断
確
定
ま
で
の
期
闘
を
左
帽
に
短
縮
。
さ
ら
に
数
多
く
の
A
D
H
D患
者
の
治
療
を
行
っ
て
き
た
経
唇
を
生
か
し

て
…
独
自
の
認
知
行
動
療
法
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
策
定
し
、
生
き
に
く
さ
の
聖
書
に
つ
な
げ
て
い
る
。

年
々
、
発
達
障
害
を
主
訴
一

1
4カ
月
を
憂
す
る
ケ
1
ス
豆
諸
に
よ
る
予
診
を
活
用
一
て
、

A
D
H
Dに
対
す
る
認

印
一
と
し
た
受
診
者
が
増
加
し
一
が
あ
り
、
検
毒
ち
自
警
し
た
独
自
の
露
呈
回
ア
ナ
一
知
行
動
療
法
に
精
通
す
る

ね
一
て
い
る
二
方
、
検
査
の
実
事
か
っ
た
。
一
ム
シ
ス
テ
ム
を
開
発
し
、
実
面
床
心
理
士
に
よ
る
ス
l
パ

同
一
施
や
さ
委
主
他
の
精
神
一
き
そ
白
星
ス
ベ
ク
践
し
て
い
る
。

一

1
ビ
ジ
ョ
ン
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受
芝
公
認

年
一
疾
患
等
と
の
鑑
別
な
ど
に
多
一
ト
ラ
ム
障
害

(
A
S
D)
と
一
受
診
前
尺
幼
中
期
か
ら
一
心
理
師
4
人
で
、
独
自
の
治

相
一
く
告
を
要
す
る
こ
与
一
注
意
欠
如
多
勘
違
害

(
A
一
の
善
意
義
、
仕
事
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
た

令
一
ら
、
従
来
は
初
診
か
ら
診
断
一

D
H
D
)
の
可
能
性
が
あ
る
一
事
や
吐
落
上
の
支
障
な
ど
を
(
恩
。

年
一
確
定
ま
で
長
い
場
合
に
は
3
一
葉
患
者
を
対
象
に
、
公
認
一
電
話
で
聞
き
取
り
、
初
雪
一
プ
ロ
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ラ
ム
は
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A
D
H
Dの
診
断
有

一
聴
取
し
、
各
種
検
査
を
行
い
、
一
か
、

A
D
H
Dス
ク
リ
1
一一

一
総
合
的
な
情
報
を
喜
屋
に
一
ン
グ
検
査
で
基
準
値
以
上
が

一
伝
え
、
診
断
・
治
療
方
針
を
一
対
象
。
全
4
回
の
セ
ッ
シ
ヨ

一
決
左
9
る

。

一

ン

で

構

盛

9
る。

一
予
診
に
よ
っ
て
、
初
診
当
一
初
回
は
心
理
教
育
で
、

A

一
日
に
検
査
、
診
断
で
き
た
患
一

D
H
D
特

性

の

理

解

が

目

ロ

一
者
は
9
割
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え
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よ
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そ

の

後

、

時

間

管

理

、

る

一
な
り
、
長
い
ケ
l
ス
で
も
初
一
優
先
順
位
付
け
、
環
境
調
整
一
対
象
者
3
人
に
先
行
問
L

雇
者
も
い
た
が
、
対
処
方
法
了

一
診
後
1
1
2
カ
月
で
検
査
・
一
を
学
べ
る
内
容
と
な
っ
て
い
一
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
た
と
一
に
つ
い
て
は
3
人
と
も
増
加
一
間

一
診
断
確
定
が
可
能
に
な
三
る
。

3
回
目
ま
で
は
学
ん
だ
一
こ
ろ
、

A
D
H
Dの
症
状
、
一
が
み
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
現
一
相

一
た
。
一
内
容
に
関
す
る
課
題
を
品
琵
疋
一
機
能
障
害
、
気
分
障
害
に
一
在
で
は
対
象
者
に
対
し
て
同
一
軒

一
こ
う
し
た
取
り
組
み
の
二
し
、
次
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
振
り
一
つ
い
て
は
、
改
善
し
た
例
や
一
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
一
九

一
方
で
、
診
断
雲
者
の
傾
向
一
返
る
形
だ
。
一
改
憲
あ
ま
り
み
ら
れ
な
い
一
る
。
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一

B
D患
者

の

喜

簡

を

一

立

恥

美

貝

璽

丙

完

D
実
庖
没

一
検
討
し
た
と
こ
ろ
、

9
事
一

H
2

多
I

来
死
臨
G
4
7崩
言

一

言

末
注
意
症
状
に
伴
う
告
の
一

F
2

二
文
障
を
認
識
し
て
い
る
こ
と
一

一が
明
ら
か
と
な
っ
た
。

一

道
内
市
立
病
院
の
2
0
一
と
、
札
幌
が
病
院
整
備
費
と
一
そ
の
他
病
院
の
主
な
医
療
一
油

こ
の
調
査
結
果
を
受
け
一
2
2
隻
度
轄
祷
計
画
を
み
る
一
し
て
幻
億
1
4
0
0万
円
を
一
機
窟
姦
程
程
次
の
通
り
。
一
諒

一
計
上
。
電
子
カ
ル
テ
や
生
体
一
【
小
樽
】
電
子
カ
ル
テ
シ
一
泊

口時間間悔のずれに寛づく

口ルーチシ化の導入

ロルチン活動衰の作成

ロルーチンタイマーアブリ

の紹介

口事前検査の結果説明

ロADHD症状や二次障害
口ADHDの主な原因や韮物

療法について理解する

ロ補慣方略由説明と確認
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