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 Z世代とは何か。X・Y世代とは
 Z世代の特徴
 X・Y・・アルファ世代の特徴
 AYA世代（アヤせだい）とは
 AYA世代における精神科領域での取組
 五稜会病院とAYA世代
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Z世代とは何か︖ X・Y・ミレニアム世代とは
「Z世代」の発祥はアメリカ。「ジェネレーションX （1960年〜70年⽣」が由来
 アルファベット順で「X」の次が「Y」、「Y」の次が「Z」, 次が「αアルファ」
「Z世代」の発祥はアメリカ。「ジェネレーションX （1960年〜70年⽣」が由来
 アルファベット順で「X」の次が「Y」、「Y」の次が「Z」, 次が「αアルファ」

昭和35年 昭和45年 昭和55年 平成2年 平成12年 平成22年 令和2年

1950年代 ロバート・キャパ(ハンガリーの写真家)の第二次
世界大戦後生まれの青年を撮影した写真集『GenerationX』

1991年 ダグラス・クープランド
『ジェネレーションX ‐加速された文化のための物語たち』

1991年
バブル崩壊
1991年

バブル崩壊



Z世代の特徴 〜⽇本では〜

1990年（平成2年）代中間から2010年（平成22年）代前半に⽣まれた世代、厳密な定義なし
⽇本では、1995年（平成7年 阪神・淡路⼤震災）4⽉2⽇〜

2011年（平成23年 東⽇本⼤震災）4⽉1⽇までに⽣まれた世代に相当
若者研究の第⼀⼈者原⽥曜平がポストゆとり世代を「Z世代」と紹介
「Z世代」 は、2021年（令和3年）には、ユーキャン新語・流⾏語⼤賞トップ10
⼤半がX世代（⽇本ではバブル世代・団塊ジュニアに相当）の⼦供世代
主に2010年代から2020年代に掛けて社会に進出する世代
「YouTube」「Twitter」「TikTok」等、SNSが持つ特徴をうまく使いこなす
企業への期待感がない、ひとつの企業に対する執着がない、短期間で離職する傾向

 ⽣まれた時点でインターネットが利⽤可能であった⼈類史上最初の世代
 デジタルネイティブ、パソコンよりもスマホを⽇常的に使いこなす「スマホ世代 」
 ⽣まれた時点でインターネットが利⽤可能であった⼈類史上最初の世代
 デジタルネイティブ、パソコンよりもスマホを⽇常的に使いこなす「スマホ世代 」

否定的発⾔︓「Z世代とかY世代って上の(世代の)⼈が勝⼿に作った枠組み。古くさい。昭和だと思われる

Wikipedia



X世代・Y世代・・ 世代の特徴

 X世代 Z世代の⼦どもを持つ世代
第⼆次世界⼤戦後に起こったベビーブームの次の世代、1965年(昭和40年）〜1981年（昭和56年）⽣まれ
⾼度経済成⻑期やバブル期に⽣まれ、経済的な変⾰期を経験。個⼈主義的な考え⽅や独⽴⼼が強い

 Y世代 「氷河期世代」
続いてY世代は、1980年（昭和55年）代から2000年（平成12年）代前半に⽣まれ。ミレニアル世代と同じ
⽇本では就職氷河期を経験したことから「氷河期世代」と呼ばれる

 ミレニアル世代 「新千年紀」という意味のミレニアムが語源
1980年（昭和55年）から1990年（平成2年）代半ば⽣まれ、2000年（平成12年）代前半に社会⼈
育った時代は景気が良かったことから、夢や理想を追い求める理想主義的な考え⽅が強い

 α（アルファ）世代 Z世代のあとに続く世代,ギリシャ⽂字の1番⽬の⽂字「α（アルファ）」
2010年（平成22年）代から2020年（令和2年）以降に⽣まれ、InstagramやiPadが登場した年

⽣まれ育った年代によって、時代背景の影響を受け、特徴的な考え⽅、嗜好がある⽣まれ育った年代によって、時代背景の影響を受け、特徴的な考え⽅、嗜好がある



AYA世代（アヤせだい）

AYA世代がんの⼆つの特徴
1. 患者数はきわめて少なく、この世代のがん診療の専⾨家も限られ、最適かつ効果の⾼い治療法

が⼗分に確⽴していないなど、ほかの世代のがんとは異なる
2. 成⻑・発達段階で発症するがん。⾝体的な影響（⽣殖機能への影響）、社会的な影響（通勤や

通学、就職、家族関係、結婚や出産、経済的負担など）さまざまな課題を抱えている

思春期・若年成⼈世代思春期・若年成⼈世代 Wikipedia

AYAとは、「Adolescent and Young Adult（思春期や若年成人）」の略で、一般的に
15歳から39歳までの年齢層の人を指し、がん医療において用いられている

１ ⽣物学的成⻑
⽣殖器系の成熟、異性に対する恥じらい、性欲、攻撃衝動の⾼まり

２ 精神的発達
他者との関係性において精神的な成⻑、未熟なままだと仲間集団からの孤⽴や病的な関係性

３ 社会的発達
既存の価値観に批判的。社会の構成員としての責任を果たす経験を積んでいく

精神科領域でもAYA世代というキーワードが用いられている



X・Y・Z世代と AYA世代 の違い

X・Y・Z世代X・Y・Z世代

 思春期若年成⼈の“がん”が
特徴なので⽤いられた

 年齢による定義
 10歳〜29歳

10〜20歳代
 ⽣まれた年代は無関係
 医療関係で⽤いられている

 思春期若年成⼈の“がん”が
特徴なので⽤いられた

 年齢による定義
 10歳〜29歳

10〜20歳代
 ⽣まれた年代は無関係
 医療関係で⽤いられている

 アメリカ起源
 ⽣まれた年代により定義
 世代ごとの特徴を表す

例︓昭和世代・平成世代
 年⽉とともに年齢も上がっ

ていく
 マーケットで注⽬

 アメリカ起源
 ⽣まれた年代により定義
 世代ごとの特徴を表す

例︓昭和世代・平成世代
 年⽉とともに年齢も上がっ

ていく
 マーケットで注⽬

Z世代とAYA世代は全く別もの。⽣まれた年代と年齢による定義Z世代とAYA世代は全く別もの。⽣まれた年代と年齢による定義



AYA世代 における
精神科領域での取組

「AYA世代の精神疾患⾼リスク群における
予防的睡眠マネジメントに関する研究」
令和2年度 障害者対策総合研究開発事業
東邦⼤学医学部精神神経医学講座

第119回⽇本精神神経学会学術総会(横浜）
シンポジウム（令和5年6⽉23⽇）

「睡眠からみたAYA世代における精神障害と
その予防」

今後、AYA世代 に関する精神科領域
での研究が増えてくるのではないか
今後、AYA世代 に関する精神科領域
での研究が増えてくるのではないか



AYA世代センター
東⼤病院

精神神経科AYA世代センター
（2023年4⽉、精神神経科統合失
調症AYA世代センターより改称）は、
2018年4⽉より新設された10代〜
20代（広く30代までを含むことも
あります）にあたるAYA
（Adolescent and Young 
Adult）世代の患者さんの治療に特
化したセンターです。

東大病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

先進的な取組先進的な取組



五稜会病院は AYA世代 をたくさん診ています

年代 男 女 1病棟 2病棟 3病棟 5病棟 総計 ％ 累計

10歳代 23 99 5 55 5 57 122 18.0% 18.0%
20歳代 23 105 8 56 7 57 128 18.9% 36.9%
30歳代 37 84 9 63 3 46 121 17.8% 54.7%
40歳代 43 76 6 63 6 44 119 17.6% 72.3%
50歳代 41 58 4 55 5 35 99 14.6% 86.9%
60歳代 27 30 3 28 3 23 57 8.4% 95.3%
70歳代 10 17 2 14 3 8 27 4.0% 99.3%
80歳代 5 4 1 5 0.7% 100.0%

計 204 474 37 338 33 270 678 病床数193床

五稜会病院は、医師・コメディカル多職種の協同治療
令和4年1⽉〜12⽉:⼊院者678⼈の4割弱はAYA世代
五稜会病院は、医師・コメディカル多職種の協同治療
令和4年1⽉〜12⽉:⼊院者678⼈の4割弱はAYA世代

1病棟：療養（開放） 2病棟：急性期 3病棟：療養（閉鎖） 5病棟：ストレスケア・思春期病棟



まとめ

「Z世代」の発祥はアメリカ。「ジェネレーションX」という⾔葉が由来
⽇本では、1995年（平成7年 阪神・淡路⼤震災）〜

2011年（平成23年 東⽇本⼤震災）までに⽣まれた世代に相当
デジタルネイティブ。スマホを⽇常的に使いこなす「スマホ世代」
「Z世代」 は、令和3年には、ユーキャン新語・流⾏語⼤賞トップ10
AYA世代とは思春期・若年成⼈世代
15〜39歳の間に発⽣するがん「AYA世代がん」という⽂脈で使われる
AYA世代は、精神科領域でも注⽬されている

⼦供から⼤⼈、家庭から社会へ移⾏する⼤事な時期
五稜会病院では、AYA世代の患者さんをたくさん診ている

さらに、治療プログラムを充実させていきます

精神科領域でもAYA世代というキーワードが増えると予測します精神科領域でもAYA世代というキーワードが増えると予測します

Z世代・AYA世代って何︖


