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 1960年代
 ⾮⼈道的な精神科医療を批判

する「反精神医学」が背景
 閉鎖された精神病院で⾏われ

ている⾮⼈道的な治療を告発
する映画

主⼈公マクマーフィーは刑務所から逃れるために精神病院に（詐病）⼊院
向精神薬を飲んだふり、婦⻑の定めた病棟のルールに⽚っ端から反抗
グループセラピー、電気けいれん療法
ロボトミーの実施、⾔葉もしゃべれず、正常な思考もできない廃⼈の姿

精神病院の映画
カッコーの巣の上で

https://ciatr.jp/topics/267734https://ciatr.jp/topics/267734 マクマーフィーは病気ではありません

ロボトミー 1949 年、ノーベル賞ロボトミー 1949 年、ノーベル賞



精神科病院の映画２
クワイエットルームにようこそ
松尾スズキの⼩説 2005年
28歳のフリーライター・佐倉明⽇⾹は、
ある朝⽬覚めると⾒知らぬ⽩い部屋にい
た。そこは「クワイエットルーム」と呼
ばれる、⼥⼦専⽤の精神病院の閉鎖病棟

 ODを患った⾃殺志願者と間違えられる
 尊⼤な看護師や個性的な患者達と接し

次第に閉鎖病棟に馴染んでいく
 ⽇常から離れた明⽇⾹は、⾃⾝とその⼈⽣

を⾒つめ直す。退院に向けて、奇妙な仲間
たちと過ごす14⽇間

https://natalie.mu/eiga/film/146900https://natalie.mu/eiga/film/146900

OD:大量服薬OD:大量服薬



統合失調症に関する映画

 ジョン・フォーブス・ナッシュ・ジュニア
1928年⽣ 男性

【現病歴】
⾼校・⼤学時代は数学的才能
 マサチューセッツ⼯科⼤学
 ゲーム理論︓数学、経済学の基礎定理を発⾒
 20歳代で統合失調症に罹患
 諜報員パーチャーの出現
 雑誌にかくされたソ連の暗号解読
 秘密任務の遂⾏。出没する怪しい⼈影
 精神科病院⼊院、薬物療法・ECT施⾏

監督：ﾛﾝ･ﾊﾜｰﾄﾞ
ｼﾞｮﾝ･ﾅｯｼｭ：ﾗｯｾﾙ･ｸﾛｳ
ｱﾘｼｱ･ﾅｯｼｭ：ｼﾞｪﾆﾌｧｰ･ｺﾈﾘｰ ﾊﾟｰﾁｬｰ：ｴﾄﾞ･ﾊﾘｽ

実話実話

https://ja.wikipedia.org/wiki/ビューティフル･マインドhttps://ja.wikipedia.org/wiki/ビューティフル･マインド

1952 年、Chlorpromazine（ｺﾝﾄﾐﾝ)
1957 年、Haloperidol（ｾﾚﾈｰｽ)



統合失調症に関する映画２

監督︓篠崎 誠
出演︓

北沢 孝︓寺島 進 北沢百合⼦︓上村美穂
精神科医︓⾼橋紳吾 https://filmarks.com/movies/31192

世界の映画祭で絶賛された
⼈間ドラマ︕

世界の映画祭で絶賛された
⼈間ドラマ︕

北沢百合⼦ 30代⼥性 精神分裂病（統合失調症）
 北島孝と⼤恋愛の末に結婚した
 夫が約束をたやすく破り続けることに不満、夫はそれを知らず忙しく働く
 夫が百合⼦の不審な⾏動に気づく（関係妄想）他⼈の⾞を勝⼿に乗り回す
 夫に連れられて病院受診。精神科医の診察。精神分裂病と診断される
 ⼊院となる（任意⼊院︖）。夫は、⼊院させずに百合⼦を⾃宅に連れ帰る

「おかえり」平成8年（1996年）



 南⽊佳⼠の⼩説を原作。2002年⽇本映画、監督︓⼩泉堯史
 昭和26年⽣、秋⽥⼤学医学部卒業
 「ダイヤモンドダスト」で第100回芥川賞受賞
 第26回⽇本アカデミー賞︓北林⾕栄が助演⼥優賞

⼩⻄真奈美が新⼈俳優賞を受賞
 上⽥美智⼦ 40代⼥性 内科医師 パニック障害
 東京で医師として働いていたが少し⼼のバランスを崩す
 夫孝雄と夫の故郷の⼭深い⾕中村で暮らす
 阿弥陀堂を守る⽼婆・おうめとの交流
 おうめのコラムから⾃然体で暮らすことの⼤切さを知る

うつ病・パニック障害に関する映画
阿弥陀堂便りhttps://ja.wikipedia.org/wiki/阿弥陀堂だよりhttps://ja.wikipedia.org/wiki/阿弥陀堂だより

2002年 「忘れていた，
人生の宝物に出逢いました」
2002年 「忘れていた，
人生の宝物に出逢いました」



 ドナルド・モートン 20代男性 AS＝ASD
 詳細不明だが、⼩学⽣の頃までに対⼈関係の問題があった
 タクシー運転⼿、数学に超⼈的な能⼒を持ち、後に数学者
 ドナルドは、ASのセルフグループに参加、イザベルに会う
 イザベル・ソレンソンも同じASの⼥性。美術⾳楽に優れる
 ドナルドは、⾃由奔放だが魅⼒的で活発なイザベルに恋
 イザベルも、不器⽤ながらも優しさを持つドナルドに興味
 不器⽤にも⼈間らしい関係を築いていく

アスペルガー症候群の映画
モーツアルト

とクジラ
https://ja.wikipedia.org/wiki/モーツァルトとクジラ

2006年 ノルウェーの映画監督ペッター・ネスのハリウッド進出の第1作
脚本は「レインマン」でアカデミー賞に輝いたロナルド・バス

https://ja.wikipedia.org/wiki/モーツァルトとクジラ
2006年 ノルウェーの映画監督ペッター・ネスのハリウッド進出の第1作
脚本は「レインマン」でアカデミー賞に輝いたロナルド・バス 実話実話

2⼈は、あるハロウィーンパーティで知り合っています
イザベルが、モーツアルトの出で⽴ち、ドナルドが鯨の仮装をしていた
2⼈は、あるハロウィーンパーティで知り合っています
イザベルが、モーツアルトの出で⽴ち、ドナルドが鯨の仮装をしていた



 メルヴィン 50代男性 OCD
 ⽣育歴・学歴不明、独⾝、⾃尊⼼が⾼く⾃⼰中⼼的
 極度の潔癖症、鍵をかけたか、電灯を消したかを5回確認
 敷⽯のへりを踏むことを極端に嫌う
 すべてのへりを踏まずに歩こうとする癖がある
 ⾏きつけのレストランでも、勝⼿に⾃分のテーブルを決め、

持参した使い捨てのナイフ・フォークを使う
 ウェイトレスのキャロルにだけは素直になる
 偏屈なロマンス⼩説作家と、彼の⾏きつけのレストランで

働くウェイトレスとの恋愛を描く。精神科治療は不明

強迫性障害に関する映画
https://ja.wikipedia.org/wiki/恋愛⼩説家

1997年製作のアメリカ映画 ジェームズ・L・ブルックス監督
ジャック・ニコルソンとヘレン・ハント︓アカデミー主演男優賞と主演⼥優賞受賞

https://ja.wikipedia.org/wiki/恋愛⼩説家
1997年製作のアメリカ映画 ジェームズ・L・ブルックス監督

ジャック・ニコルソンとヘレン・ハント︓アカデミー主演男優賞と主演⼥優賞受賞

恋愛⼩説家
As Good as It Gets
「これ以上はない最善」



 楷恭介 40代男性 精神科医 OCD
 2歳時母親の死、15歳時

 医学部現役合格、順調にエリートコースを歩む

 医師免許取得前、聖春日子（ひじりはるひこ）との出会い
と死を契機に、人々の心の闇と向合う道へ

 楷恭介心理研究所の所長兼カウンセラー
 高所恐怖症・解離性遁走・過食・家庭内暴力
 うつ病・PTSD・醜形恐怖症 の治療

 洗浄強迫、手洗いを頻回に行っている。治療？

強迫性障害に関するドラマ サイコドクター
楷恭介 - ⽵野内豊https://ja.wikipedia.org/wiki/サイコドクター

原作︓亜樹直、『モーニング』に平成7年26号から平成15年8号まで連載
亜樹直は『神の雫』の原作者 作画︓的場健 主題歌 - 平井堅 「Ring」

https://ja.wikipedia.org/wiki/サイコドクター
原作︓亜樹直、『モーニング』に平成7年26号から平成15年8号まで連載
亜樹直は『神の雫』の原作者 作画︓的場健 主題歌 - 平井堅 「Ring」

慶廣⼤学慶廣⼤学

精神科医、楷恭介精神科医、楷恭介



知的障害に関するドラマ

「うらにわのアルジャーノンのおはかに花束をそなえてやってください」

アルジャーノンに花束を
愛情を与えたり受け⼊れたりする
能⼒がなければ、知能というもの
は精神的道徳的な崩壊もたらす

平成27年4月～6月
主演・山下智久 ⽩⿃咲⼈ 28歳男性（原作ではチャーリイ・ゴードン32歳）

 ⽣来性の知的障害、6歳児並み、原作はIQ=68
 ドリームフラワーサービスで就労（障害者枠︖）
 周囲のからかいまで友情の証と受け取る好⻘年
 あいこと愛嬌を掛けた「あいきょでしょ‼」が⼝癖
 アルジャーノン（ハツカネズミ）︓脳⼿術で天才的知能を得る
 ⺟に喜んでほしい、賢くなりたいとずっと願う
 脳⼿術を受け、天才原作はIQ=185となるが、幼い精

神とのバランスが取れず苦悩。⼿術前の知能に戻る

https://ja.wikipedia.org/wiki/アルジャーノンに花束を
ダニエル・キイスによる1959年のSF⼩説

他の作品には『五番⽬のサリー』 『24⼈のビリー・ミリガン』

https://ja.wikipedia.org/wiki/アルジャーノンに花束を
ダニエル・キイスによる1959年のSF⼩説

他の作品には『五番⽬のサリー』 『24⼈のビリー・ミリガン』



 サム 50代男性、⽣来性の知的障害
知的障害を持つ⽗親と幼い娘との純粋な愛をビート
ルズの曲とともに描いたドラマ映画
スターバックスで働く7歳の知能の中年男性サムは、
ホームレスの⼥性（IQ=70)が出産した⾃分の娘、
ルーシー・ダイアモンドと幸せに暮らしていた

7歳になったルーシーはサムの知的能⼒を追い抜い
てしまい、サムは⽗親として養育能⼒がないという
判断をソーシャル・ワーカーに下されてしまう。
ルーシーは施設で保護され、サムは失意にくれる

知的障害に関する映画 アイ・アム・サム
https://ja.wikipedia.org/wiki/アイ・アム・サム

2001年、アメリカ映画。ビートルズの曲
⽗親役のショーン・ペンがアカデミー賞主演男優賞にノミネート

https://ja.wikipedia.org/wiki/アイ・アム・サム
2001年、アメリカ映画。ビートルズの曲

⽗親役のショーン・ペンがアカデミー賞主演男優賞にノミネート

有名なﾋﾞｰﾄﾙｽﾞの曲有名なﾋﾞｰﾄﾙｽﾞの曲



 レニー・スモール 30代男性 知的障害（中等度）

 ⽣育歴不明。独⾝。巨⼤な体
 ⼩動物の⽑⽪など、柔らかいものを撫でるのを好む
 強⼤な⼒で撫でていた動物をいつも殺してしまう
 夢はジョージと牧場でウサギをたくさん飼育すること
 夢の実現を前に、2⼈に悲劇が訪れる…
 貧しい労働者の境遇とレニーの無邪気さが物語の中⼼

知的障害に関する映画 ⼆⼗⽇⿏と⼈間
1992年制作のアメリカ映画https://ja.wikipedia.org/wiki/⼆⼗⽇⿏と⼈間

原作者︓スタインベック⾃⾝の季節労働者としての経験がベース
物語の舞台は、世界⼤恐慌時のカリフォルニア州の⼤農場

https://ja.wikipedia.org/wiki/⼆⼗⽇⿏と⼈間
原作者︓スタインベック⾃⾝の季節労働者としての経験がベース

物語の舞台は、世界⼤恐慌時のカリフォルニア州の⼤農場

2⼈の出稼ぎ労働者ジョージとレニーの悲劇の物語
題名は、詩⼈ロバート・バーンズの「巣を農夫の鋤で破壊されたねずみ」
「To a Mouse」という詩から引⽤



精神遅滞 ≒ 知的障害

「精神」という⾔葉は⼈格も含むうえ、
精神障害と混同されやすいため、
関係団体などでは「知的障害」という⽤語が使われる

 平成12年3⽉、法律上の表記も、知能⾯のみに着⽬した
「知的障害」という⽤語に改められた
 医学的な診断名は,「精神遅滞」、「精神発達遅滞」という⽤語

「精神遅滞」は「知的障害」の症状に加えて⽣活⾯、「意思伝達・⾃⼰管理・家庭
⽣活・対⼈技能・地域社会資源の利⽤・⾃律性・学習能⼒・仕事・余暇・健康・安
全」のうち、2種類以上の⾯にも適応問題がある場合をさす（ｱﾒﾘｶ精神遅滞学会）

「独︓Schwachsinn」「英︓Mental deficiency」
⇒「精神薄弱（略称・精薄）」外来語の直訳、法律⽤語にも多⽤

「独︓Schwachsinn」「英︓Mental deficiency」
⇒「精神薄弱（略称・精薄）」外来語の直訳、法律⽤語にも多⽤



精神遅滞のレベル
レベル 知能指数

（IQ）の範囲
就学前の能⼒

（出⽣時-5歳）
学齢期の能⼒
（6-20歳）

成⼈期の能⼒
（21歳以上）

軽度 ICD-10
（50-69）

社会的能⼒とコミュニケー
ション能⼒の発達が可能。協
調運動能⼒がわずかに損なわ
れている。さらに成⻑するま
で診断がつかない例が多い

10代後半までには⼩学校6年程
度の内容までは習得できる。適
切な社会的能⼒の発達が⾒込め
る

⾃⽴できるだけの社会的能⼒、職業
能⼒を習得できるが、社会的または
経済的に過度なストレスを伴う状況
では指導や⽀援が必要になる

中等度 (35-49)
話すこととコミュニケーショ
ンの取り⽅を学べる。社会意
識に乏しい。協調運動能⼒は
悪くはない。⾃⽴のための訓
練で効果が得られる

ある程度の社会的能⼒、職業能
⼒を習得できる。学業⾯では⼩
学校程度まで習得できる。慣れ
親しんだ場所であれば1⼈で⾏け
る

熟練を要しないか、それほど技術を
必要としない仕事を保護された環境
で⾏えるようであれば、⾃⽴可。社
会的または経済的に軽度のストレス
がかかる状態では監督と指導が必要
になる

重度 (20-34）
数語程度であれば話せるよう
になる。⾃⽴のためのスキル
を多少習得できる。話す能⼒
は限られており、協調運動能
⼒に乏しい

話すこととコミュニケーション
の仕⽅を学べる。健康に良い単
純な習慣を⾝につけられる。⽣
活習慣を訓練すれば効果が得ら
れる

完全に監督された環境下では⾃分の
ことを多少はできる。管理された状
況下であれば⾃分を守るために必要
な能⼒を多少⾝につけられる

⾮常に
重篤 （ ＜19） かなり遅滞があり、協調運動

能⼒はほとんどない。介護を
要する場合もある

協調運動能⼒が多少はある。コ
ミュニケーション能⼒は低い

⾃分のことを⾃分でする能⼒をわず
かに習得できる可能性はある。普通
は介護を要する



まとめ

 精神科に関わる映画・ドラマを紹介しました
 精神科に縁遠い⽅にはお勧め出来ます
 精神医療の歴史など、参考になります
 臨床的には、余り役には⽴ちません

精神疾患は、⼈間ドラマ。映画・ドラマになりやすい精神疾患は、⼈間ドラマ。映画・ドラマになりやすい

映画・ドラマにみる精神医学

この動画は、営利を⽬的としたものではありません


