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演者は、札幌市内の⾼等⽀援学校２校の学校医を務めています



代表的な発達障害

発達障害の理解︓令和元年度就労準備⽀援事業従事者養成研修（2019年10⽉9⽇）発達障害の理解︓令和元年度就労準備⽀援事業従事者養成研修（2019年10⽉9⽇）



発達障害の定義

発達障害の理解︓令和元年度就労準備⽀援事業従事者養成研修（2019年10⽉9⽇）発達障害の理解︓令和元年度就労準備⽀援事業従事者養成研修（2019年10⽉9⽇）



学習障害（LD）の教育的定義と医学的定義

厚生労働省. 発達障害の理解～メンタルヘルスに配慮すべき人への支援～, 令和元（2019）年10月厚生労働省. 発達障害の理解～メンタルヘルスに配慮すべき人への支援～, 令和元（2019）年10月

⽂科省の定義︓学習障害とは、基本的には全般的な知的発達に遅れはない
が、聞く、話す、読む、書く、計算する⼜は推論する能⼒のうち特定のも
のの習得と使⽤に著しい困難を⽰す様々な状態を指すものである。

⽂科省の定義︓学習障害とは、基本的には全般的な知的発達に遅れはない
が、聞く、話す、読む、書く、計算する⼜は推論する能⼒のうち特定のも
のの習得と使⽤に著しい困難を⽰す様々な状態を指すものである。



疫 学

【限局性学習症/障害】
DSM-5の限局性学習障害の有病率、学齢期には5~15%、成⼈では約4%
【発達性ディスレクシア】
学習症の中で⼀番頻度が⾼いと考えられ、有病率は5〜12%
⾔語により頻度が異なる。各⾔語の⽂字表記における⾳韻と⽂字の関係性の差が要因
【仙台市での調査】
読字障害の有病率は0.7〜2.2％と推定され、欧⽶の報告よりも少ない
【他の神経発達症との併存】
知的発達症を伴わない⾃閉スペクトラム症の約25％、注意⽋如多動症の約43％

令和4年に⽂部科学省が発表した調査
公⽴⼩・中学校の通常学級において「知的発達に遅れはないものの学習⾯
で著しい困難を⽰す」とされた児童⽣徒の割合は6.5%と推定されている

令和4年に⽂部科学省が発表した調査
公⽴⼩・中学校の通常学級において「知的発達に遅れはないものの学習⾯
で著しい困難を⽰す」とされた児童⽣徒の割合は6.5%と推定されている

（岡ら、2012）



発達性ディスレクシアの読字や書字の特徴

幼児期には⽂字に興味がなく、
覚えようとしない

⽂字を⼀つ⼀つ拾って読む（逐次読み）
読んでいるところを指で押さえながら読む
語あるいは⽂節の途中で区切ってしまう
（チャンキングの障害）
⽂字間や⾏間を狭くするとさらに読みにくい
⽂末などは適当に⾃分で変えて読んでしまう
黙読が苦⼿。⼀度、⾳読して内容理解が
できると⼆回⽬の読みは⽐較的スムース
本を読んでいるとすぐに疲れる

発達性ディスレクシアの読字や書字の特徴には、以下のものがあります
疑わしい時は、中枢神経系の器質的な疾患の有無等、医学的な評価も重要
発達性ディスレクシアの読字や書字の特徴には、以下のものがあります
疑わしい時は、中枢神経系の器質的な疾患の有無等、医学的な評価も重要

促⾳、撥⾳、⼆重⺟⾳など特殊⾳節の
誤りが多い
「わ」と「は」、「お」と「を」のよう
に⽿で聞くと同じ⾳の表記誤りが多い
「め」と「ぬ」、「雷」と「雪」のように
形態的に似ている⽂字の誤りが多い
画数の多い漢字に誤りが多い

 発達性ディスレクシア
⼩児期に⽣じる特異的な読み書き障害
 発達性ディスレクシア
⼩児期に⽣じる特異的な読み書き障害

【読字障害の症状】 【書字障害の症状】

促⾳→「っ」 撥⾳→ 「ん」促⾳→「っ」 撥⾳→ 「ん」



限局性学習症/学習障害の診断基準（DSM-5）

【基準A】6ヶ⽉以上にわたって学業的技能の使⽤に困難を⽣じていること
【基準B】学業的技能が著明に低く、学業や職業、⽇常⽣活に⽀障をきたしていること
【基準C】⼩学校低学年から学習困難が明らかであること

※⼀部には⾼学年になり学業の量が増え、速さが求められるようになって表⾯化する場合もある

【基準D】学習技能の使⽤における困難が特異的なものであること

※知的発達が境界域（おおむね70以上）の場合には本症の診断可能

▶該当すれば特定せよ︓読字の障害、書字表出の障害、算数の障害

ICD-10 F81 学⼒の特異的発達障害︓読字・綴字（書字）・算数能⼒
DSM-5 315 限局性学習症︓読字・書字・算数の障害
ICD-10 F81 学⼒の特異的発達障害︓読字・綴字（書字）・算数能⼒
DSM-5 315 限局性学習症︓読字・書字・算数の障害

知的発達症、視⼒・聴⼒の問題、運動障害、神経疾患、学習機会の著しい不⾜
⺟語でない⾔語による教育、不適切な教育とは区別する
知的発達症、視⼒・聴⼒の問題、運動障害、神経疾患、学習機会の著しい不⾜
⺟語でない⾔語による教育、不適切な教育とは区別する



診断と評価の⼿順（読み書き困難）
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病態を説明する⼆重経路モデル（読み）
⽂字抽出

⽂字単語抽出

意味システム

⾳韻出⼒辞書

⾳韻システム

⽂字-⾳韻変換

語彙経路
⽂字→意味 変換

語彙経路
⽂字→意味 変換

⾮語彙経路
⽂字→読み 変換

⾮語彙経路
⽂字→読み 変換

⾳声

左頭頂側頭移
⾏部の
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左側頭葉後下部
（紡錘状回）の
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【⽣育歴】
2⼈同胞第2⼦。正期産，3200gで出⽣。周産期に特に異常なし。⼤⼈しい性格。
始語は１歳，２語⽂は２歳頃。元教師の⺟親が学習⾯，⽣活⾯で熱⼼に関わっていた
【現病歴】
X-7年（⼩学1年） 徐々に書字，読字の困難さ。衝動的な発⾔や離席
X-6年（⼩学2年） ⼩児科クリニック受診。LDの疑い。WISC-ⅣではIQ=86
「こ」と「い」、「く」と「へ」、 「お」と「を」、「わ」と「は」の区別難しい

外来で養育。ADHDの診断でメチルフェニデートの投薬
X年●⽉（中学2年） 、学校の⼈間関係の問題、リストカット等があり当院初診

主治医・看護師・公認⼼理師・PSWのチーム医療。学校との連携を図る
WAIS-ⅣではIQ=85、 URAWSSⅡ実施。衝動性に対して漢⽅処⽅

学習障害＋ADHD
 ⼥⼦中学⽣。３歳児健診で指摘なし。⼩学から字が読めない、書けない
 学習環境は⼗分。知的障害はない。集中が出来ない
 ⼥⼦中学⽣。３歳児健診で指摘なし。⼩学から字が読めない、書けない
 学習環境は⼗分。知的障害はない。集中が出来ない

実際の症例をもとに改変しています

の

は

親

書字障害



【⽣育歴】
2⼈同胞第1⼦。⽗⺟は⾃営業。幼稚園には⾏っていない。本を読んでもらったこともない
⼩学⼊学前はひらがな程度しかわからない。⼩学の成績は、出来ない・ふつうが殆ど
【現病歴】
⼩学時代︓徐々に書字，読字の困難さ。衝動的な発⾔や離席
中学⾼校時代︓国語が苦⼿、偏差値30。数学のみ5段階で「4」
⼤学時代︓2浪してトップクラスで医学部⼊学
⼤学院時代、⾃分は学習障害だとわかる。内科で開業して現在に⾄る

学習障害かどうか
 50代男性、開業医 学習環境は⼗分。知的障害はない。集中が出来ない
 ⼩学で書字読字の困難。2浪で医学部⼊学。学習障害を克服して内科開業
 50代男性、開業医 学習環境は⼗分。知的障害はない。集中が出来ない
 ⼩学で書字読字の困難。2浪で医学部⼊学。学習障害を克服して内科開業

当院で診療した症例ではありません

この症例が
学習障害って
この症例が

学習障害って

覚え⽅
⽴って⽊を⾒る親⼦連れ演者の経験例



まとめ 学習障害（LD）って何だ

 発達障害には、 広汎性発達障害（⾃閉症・アスペルガー症候群）
注意⽋陥多動性障害 学習障害（LD）の３つがある

 学習障害（LD）には、 教育的定義と 医学的定義がある
 教育現場では、全般的な知的発達に遅れはないが、聞いたり

話したり、推論したりする⼒など学習⾯での広い能⼒の障害
 医学的には、「読み」「書き」「計算能⼒」の特異的発達障害
 学習障害（LD）の診断基準と評価の⼿順
 症例提⽰ 典型例

学習障害を克服した︖ ⇒ 学習障害と⾔っていいのか
 そもそも「障害」って何だ

 発達障害には、 広汎性発達障害（⾃閉症・アスペルガー症候群）
注意⽋陥多動性障害 学習障害（LD）の３つがある

 学習障害（LD）には、 教育的定義と 医学的定義がある
 教育現場では、全般的な知的発達に遅れはないが、聞いたり

話したり、推論したりする⼒など学習⾯での広い能⼒の障害
 医学的には、「読み」「書き」「計算能⼒」の特異的発達障害
 学習障害（LD）の診断基準と評価の⼿順
 症例提⽰ 典型例

学習障害を克服した︖ ⇒ 学習障害と⾔っていいのか
 そもそも「障害」って何だ

【GMCPLM0038】「障害者の定義」【GMCPLM0038】「障害者の定義」


