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演者は、北海道および札幌市の精神保健福祉審議会の構成員です



“にも”

精神障害”にも“対応した 本家の 地域包括ケアシステムは︖

地域包括ケアシステム



地域包括ケアシステムが⽣まれた背景
 ⽇本における急速な少⼦⾼齢化のために地域包括ケアシステムが必要となった ⽇本における急速な少⼦⾼齢化のために地域包括ケアシステムが必要となった



地域包括ケアシステムの5つの構成要素



地域包括ケアシステムの4つの「助」



地域包括ケアシステムのメリット





地域包括ケアシステムから にも” 包括へ





どうして “にも” 包括

精神障害の有無や程度にかかわらず
精神障害が無い⼈も対象である
精神障害にも 対応した というのは
元祖 地域包括ケアシステムは、⾼齢者が対象
⾼齢者以外にも 対応した地域包括ケアシステム



“にも”包括と五稜会病院



五稜会病院での “にも” 包括 の関係事例
⻑期の引きこもり例⻑期の引きこもり例 ⾝体合併症事例⾝体合併症事例

40代⼥性・統合失調症
神のお告げと雪の中を裸⾜で歩き回っている
⾜が凍傷になった。総合病院に紹介したが、凍傷で
の⼊院適応ではないといって帰された
総合病院精神科での⼊院治療が必要と思われるが・・

70代⼥性・統合失調症 当院⼊院
腹部膨満、腹⽔貯留 総合病院消化器内科に紹介
腹部の粘膜下腫瘍、多発転移、⼿術適応なし
緩和ケアが必要であるが、
⼀旦引き取って緩和ケアに紹介して欲しいとの依頼

どうして総合病院精神科で診てくれないのか・・



まとめ

平成12年、介護保険制度の創設以来、要介護で介護サービスを利⽤する⾼齢者の数は増加
平成17年、介護保険法改正で「地域包括ケアシステム」という⾔葉がでる
地域包括ケアシステムの5つの構成要素:

「介護」 「医療」 「予防」 「住まい」 「⽣活⽀援・福祉サービス」
地域包括ケアシステムにおける4つの⽀援︓ 「⾃助」 「互助」 「共助」 「公助」
平成29年、「精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築推進・⽀援事業」
 にも 包括の7つの構成要素
1．地域精神保健及び障害福祉 2．精神医療の提供体制
3．住まいの確保と居住⽀援 4．社会参加 5．当事者・ピアサポーター
6．精神障害を有する⽅等の家族 7．⼈材育成

⾝体合併症を有する精神障害者の受⼊れができる総合病院精神科の充実が必要

“にも”包括って

 精神障害 ”にも“ 対応した地域包括ケアシステムを理解するには
元祖 地域包括ケアシステム（⾼齢者対象）を復習する必要がある

 精神障害 ”にも“ 対応した地域包括ケアシステムを理解するには
元祖 地域包括ケアシステム（⾼齢者対象）を復習する必要がある
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