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情報通信機器の世帯保有率
総務省のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞから

https://www.soumu.go.jp/johotsusintokei/statistics/statistics05.html

https://www.soumu.go.jp/johotsusintokei/statistics/statistics05.html


ICD-11 ゲーム症（障害） Gaming disorder

ICD-10、ゲーム依存症（嗜癖）の記述はない

ICD-11（2018年6月）

物質使用症（障害）群または嗜癖行動症（障害）群
⚫ギャンブル症（障害）

（Gambling disorder）

⚫ゲーム症（障害）（Gaming disorder）

⚫嗜癖行動症（障害）、他の特定される

⚫嗜癖行動症（障害）、特定不能
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ICD-11 の ゲーム症（障害）記述

ゲーム症（障害）は、持続的または反復的なゲーム行動
（「デジタルゲーム」または「ビデオゲーム」、それは
オンラインすなわちインターネット上、またはオフラインかも
しれない）の様式（パターン）によって特徴づけられる。

1. ゲームをすることに対する制御の障害
（例：開始、頻度、強度、持続時間、終了、状況）

2. ゲームに没頭することへの優先順位が高まり、他の生活上の
利益や日常の活動よりもゲームをすることが優先される。

3. 否定的な（マイナスの）結果が生じているにもかかわらず、
ゲームの使用が持続、またはエスカレートする。
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五稜会病院 中島公博



ゲーム・スマホ・ネット依存短期心理教育プログラム
生活や健康に支障をきたすほどの

ゲーム・スマホ・ネットの長時間使用に対して、
生活習慣を改善させるヒントを提供するプログラム

１ ２ ３
“依存”について

学ぶ
生活リズムを

観察
工夫を

考える



精神保健福祉法 告示第130号
精神保健及び精神障害者福祉に関する法律第37条第1項の規定に基づき
厚生労働大臣が定める基準 （厚生省告示第130号、昭和63年4月8日)

第2 通信・面会について

3 電話に関する事項･

1. 制限を行った場合は、その理由を診療録に記載し、かつ、適切な時点
において制限をした旨及びその理由を患者及びその家族等その他の
関係者に知らせるものとする。

2. 電話機は、患者が自由に利用できるような場所に設置される必要があり、
閉鎖病棟内にも公衆電話等を設置するものとする。
また、都道府県精神保健福祉主管部局、地方法務局人権擁護主管部局
等の電話番号を、見やすいところに掲げる等の措置を講ずるものとする。



精神科病院での公衆電話設置の問題

要望書

厚生労働省
総務省への

平成26年4月14日

五稜会病院でも、公衆電話設置に関しての問題が生じています。



精神保健福祉法 告示第130号
精神保健及び精神障害者福祉に関する法律第37条第1項の規定に基づき
厚生労働大臣が定める基準 （厚生省告示第130号、昭和63年4月8日)

第1 基本理念

入院患者の処遇は、患者の個人としての尊厳を尊重し、その人権に
配慮しつつ、適切な精神医療の確保及び社会復帰の促進に資するもので
なければならないものとする。また、処遇に当たって、患者の自由の
制限が必要とされる場合においても、その旨を患者にできる限り説明し
て制限を行うよう努めるとともに、その制限は患者の症状に応じて最も
制限の少ない方法により行われなければならないものとする。

五稜会病院では、以下を策定
入院者通信機器使用マニュアル

五稜会病院では、行動制限最小化のための種々の取組を行っています。



閉鎖病棟での携帯電話／スマートフォンの解禁

厚生省告示第130号（昭和63年４月８日）の基本理念に則り、通信機器
の利用に関しては，患者自らの安全と他者の利益を守る上で，患者の病状
に合わせた通信機器の使用ルールを設定 (令和５年７月 五稜会病院)

① 入院形態におけるルール
⚫任意入院における通信機器の使用は，治療上必要な制限以外は認める
⚫医療保護入院の場合は，入院後の生活に影響がなく治療上必要な範囲で認める
⚫措置入院・応急入院・鑑定入院については通信機器の使用はできない

② 使用場所・時間・方法・管理のルール
⚫通話は病棟内に定めた場所のみとし，それ以外の使用は自室内とする
⚫使用時間は、起床時間～消灯時間とする
⚫タブレット・ノートパソコンは，仕事や学習で必要である場合等は認める
⚫携帯電話・タブレットの充電コードは50 cm以内，ノートパソコンの場合は長さ制限なし

精神科の閉鎖病棟での携帯電話やスマホの解禁は、時代の流れです



職員アンケート調査
Q1.携帯電話やパソコンといった通信機器類

の持ち込みルール緩和に賛成ですか？
Q2.通信機器の制限緩和について、
不安な事を自由に記載してください

令和5年6月 急性期病棟看護師

条件とは

必要なルールは

閉鎖病棟での携帯電話やスマホの解禁が、虐待防止にも役立つ？



SNS：social networking service の問題
Facebook X YouTube Instagram TikTok

五稜会病院には、SNSでの問題で不調になった中高校生が多く受診しています

SNSにおける迷惑行為 実際の事件 ･

⚫ SNSを通じ略取誘拐や不同意性交と
いった重要犯罪に巻き込まれた18歳
未満の被害者は、令和5年に225人
に上り、平成26年と比べ6倍に増加

（犯罪統計）
⚫北海道旭川市で女子高校生（17）が
つり橋から川に落とされ殺害された
事件は、SNS（交流サイト）上のト
ラブルが発端だったとされる



まとめ

⚫ 携帯電話・PHS、スマートホンのモバイル端末全体の
世帯保有率は、100％近くです

⚫2018年6月 ICD-11「ゲーム症（障害）
（Gaming disorder）」が初めて採用された

⚫五稜会病院では、ゲーム・スマホ・ネット依存短期心理教育
プログラムを行っています

⚫厚労省の告示第130号は、行動制限の規定です

⚫閉鎖病棟での携帯電話/スマホの使用は、時代の流れです

⚫SNSでの問題が多く生じています
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五稜会病院は、精神科医療を「想像」し、「創造」しております


