
1/２９（水）

1/2２（水）

1/１８（土）1/1７（金）

1/2７（月） 1/２８（火）

1/２０（月）

1/1３（月）  1/1４（火）　

1/2１（火）

1/６（月）  1/７（火）　  1/８（水）　 1/９（木）

1/１（水） 1/２（木） 1/３（金）  1/４（土）

 1/1１（土）1/1０（金）

1/2４（金）  1/2５（土）

 1/1５（水）　 1/1６（木）

1/2３（木）

1/３０（木） 1/３１（金）

今年の一文字＆俳句
プログラムミーティング
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絵画 革工芸

♪映画上映会♪
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【 土曜日のプログラムについて 】

＊『多目的DEスポーツ』は参加者全員で相談し、内容を決めます。
＊『自主活動』の時間内で作業を希望される場合、

取り組めるのは途中作品の作成が中心となります。

途中作品がない方は、スタッフにご相談下さい。

【 アレンジフラワーについて 】

＊花器（縦横10cm程度の大きさ）の持参をおすすめします！

＊参加は、月曜か火曜のどちらか1日です。

同じ週で2回の参加はできません。
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【 年始のデイケア開催 】
明けましておめでとうございます！！

・2025年は、1月6日からデイケアが始まります♪
寒い日が続いていますが、体調を崩さないよう元気に新しい年を迎えましょう！

マインド

フルネス

怒りへの

対処

マインド

フルネス

ぐるぐる不安を

どうするか

多目DE

スポーツ

（靴・服）

多目DE
スポーツ

（靴・服）

* のプログラムは事前の申し込みが必要です。スタッフにご確認ください。
* のプログラムはサークル活動になります。メンバー主体で活動しています。
* はセンター外で行うプログラムです。
* スポーツプログラムは、靴（運動靴）・服（ジャージ・スウェット）の準備を

お願い致します。
服装の不明点は、スポーツインストラクターにご相談下さい。

* 午後にデイケアセンター外で行うプログラムに参加を希望される方は、体調確認や
送迎車の都合がありますので、午前からの参加をお願いします。

* マークは、デイナイトケアが開催される日です（事前申し込み）。
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☆お知らせ☆

１/６（月）プログラム

ミーティングを行います!

プログラムについて、

皆さんで

話し合いをします♪

丹比荘病院（大阪）と

オンライン交流会を

しよう！！
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