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※スポーツは上靴をご用意ください

※新型コロナウイルスへの感染対策にご協力ください

（手洗い、消毒、換気など）

※個人作業の時間に『気分グラフ』など毎月の課題を行い、提出を

お願いいたします

※面談は個人作業の時間にスタッフよりお声をかけさせていただきます
※ プログラムは変更になる場合があります。ご了承ください

春分の日

３月です。
太陽の光が少しずつ春の暖かさに変わってきていますね。肌を通り過ぎる風も心なしか暖かく感じ

ます。三寒四温のこの時期は体調や気分も変化しやすい状態です。自分の速度を大切に、感情を認

めてあげながら、いつも以上に身体の声に耳を傾け、ぽかぽかの春を気持ちよく迎えたいものです

ね。
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2月です。働き方とスキーの楽しみ方の共通点を考えてみました。えいっと斜面を下り始める

勇気も必要ですが、調子に乗って自分のペース以上のスピードを出すと転びます（笑）。斜

面の途中でストップすると違った景色が見えたり、小休憩になったり。他の人の滑り方を研

究する面白さも。また、ロッジでスキーを外しウェアを脱いでお昼ご飯やホットドリンクで

身体を温め、長めの休憩をとることも必要…。楽しいからといって長時間滑り続けると疲労

が溜まり、怪我をしやすくなります。滑り終えた後はゆっくり温泉につかって身体をマッ

サージ。次回を楽しみに道具の手入れをします♪ 仕事とも共通していませんか？

天皇誕生日

※スポーツは上靴をご用意ください

※新型コロナウイルスへの感染対策にご協力ください

（手洗い、消毒、換気など）

※個人作業の時間に『気分グラフ』など毎月の課題を行い

提出をお願いいたします

※面談は個人作業の時間にスタッフよりお声をかけさせていただきます
※ プログラムは変更になる場合があります。ご了承ください

建国記念日
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成人の日

1月です。令和6年が幕を明けました。今年はどんな１年になるのでしょうか。こころ

もからだも大切にしながら自分のペースで歩みたいものですね。今年もまた、復職・

就職へ向け、充実したお手伝いができるよう、スタッフ一同努力して参ります。本年

もどうぞよろしくお願い申し上げます。年明けはまず、少しずつ身体を慣らし、年末

年始で崩れてしまったリズムを取り戻していくことから始めましょう。

※スポーツは上靴をご用意ください

※感染対策にご協力ください

（手洗い、消毒、換気など）

※個人作業の時間に『気分グラフ』など毎月の課題を行い

提出をお願いいたします

※ プログラムは変更になる場合があります。ご了承ください。


