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抑うつ症状を主とする入院患者への短期集団認知行動療法　～　気分改善とストレス自己管理を目的としたプログラムの短期的効果の検討　～
中村　亨1) 井端　累衣1) 春名　大輔1) 福原　佑佳子1) 松岡　みずほ1)　高垣　耕企2)　坂野　雄二1) 3)
1)五稜会病院　2)北海道医療大学大学院心理科学研究科　3)北海道医療大学心理科学部
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