
発達障害患者の自分探しの支援を実施して発達障害患者の自分探しの支援を実施して

～長期化入院からの退院支援～～長期化入院からの退院支援～

吉田吉田吉田吉田吉田吉田吉田吉田 貴史貴史貴史貴史、、、、吉野賀寿美吉野賀寿美吉野賀寿美吉野賀寿美、、、、鈴木鈴木鈴木鈴木貴史貴史貴史貴史、、、、吉野賀寿美吉野賀寿美吉野賀寿美吉野賀寿美、、、、鈴木鈴木鈴木鈴木 大輔大輔大輔大輔大輔大輔大輔大輔

五稜会病院五稜会病院五稜会病院五稜会病院五稜会病院五稜会病院五稜会病院五稜会病院

はじめにはじめに

・円滑な対人関係の構築困難

・社会性の獲得困難

広汎性発達障害の特徴

等人間の基本的な機能の発達遅滞を特徴

とした発達障害の一種である。

事例紹介事例紹介

A氏氏氏氏 男性男性男性男性 20代前半代前半代前半代前半

診断名診断名診断名診断名：：：：双極性障害双極性障害双極性障害双極性障害、、、、広汎性発達障害広汎性発達障害広汎性発達障害広汎性発達障害

・・・・16歳歳歳歳でででで発達障害発達障害発達障害発達障害とととと診断診断診断診断。。。。

・・・・中学中学中学中学でいじめにあいでいじめにあいでいじめにあいでいじめにあい、、、、高校高校高校高校にににに進学進学進学進学するするするする

がががが、、、、すぐにすぐにすぐにすぐに退学退学退学退学

・・・・ ２０２０２０２０歳以降当院歳以降当院歳以降当院歳以降当院にににに転院転院転院転院。。。。自立自立自立自立をををを目標目標目標目標にににに

ｸｸｸｸﾞ゙゙゙ﾙｰﾌﾙｰﾌﾙｰﾌﾙｰﾌﾟ゚゚゚ホームホームホームホームなどのなどのなどのなどの入所入所入所入所をををを試試試試みるがみるがみるがみるが

上手上手上手上手くいかずくいかずくいかずくいかず。。。。

・・・・自立自立自立自立へのへのへのへの不安不安不安不安、、、、父親父親父親父親のののの死死死死といったといったといったといったストストストスト

レスレスレスレス源源源源がががが要因要因要因要因となりとなりとなりとなり暴力暴力暴力暴力、、、、暴言見暴言見暴言見暴言見られられられられ

入院入院入院入院となるとなるとなるとなる。。。。

「「「「同年代同年代同年代同年代のののの人達人達人達人達はははは学学学学

校校校校をををを卒業卒業卒業卒業してちゃんしてちゃんしてちゃんしてちゃん

とととと仕事仕事仕事仕事にににに就就就就いているいているいているいている

のにのにのにのに自分自分自分自分はははは何何何何をやっをやっをやっをやっ

ているんだろうているんだろうているんだろうているんだろう・・・・・・・・・・・・」」」」

入院後入院後入院後入院後のののの経過経過経過経過入院後入院後入院後入院後のののの経過経過経過経過

①①①①不調不調不調不調をををを上手上手上手上手くくくく伝伝伝伝えられなくてもえられなくてもえられなくてもえられなくても看護師看護師看護師看護師にににに相談相談相談相談するするするする。。。。

②②②②無理無理無理無理をせずをせずをせずをせず頓服頓服頓服頓服はははは使使使使うううう。。。。

③③③③思思思思いをいをいをいを言語化言語化言語化言語化できるようできるようできるようできるようSSTのののの参加参加参加参加。。。。
④④④④状態状態状態状態をををを見見見見ながらながらながらながらA氏氏氏氏のののの院内院内院内院内でのでのでのでの可能可能可能可能なななな行動拡大行動拡大行動拡大行動拡大をしをしをしをし

ていくていくていくていく。。。。

（（（（外泊外泊外泊外泊、、、、デイケアデイケアデイケアデイケアのののの通所通所通所通所、、、、単独単独単独単独でのでのでのでの院内散歩等院内散歩等院内散歩等院内散歩等））））

⑤⑤⑤⑤行動拡大行動拡大行動拡大行動拡大をををを図図図図りながらりながらりながらりながら退院退院退院退院にににに向向向向けたけたけたけた準備準備準備準備ができるができるができるができる。。。。

病状の緩和、スキルの向上を優先目標とした時期病状の緩和、スキルの向上を優先目標とした時期

結果結果

・・・・不調不調不調不調のののの言語化言語化言語化言語化、、、、外出外出外出外出、、、、外泊外泊外泊外泊もももも早期早期早期早期よりよりよりより実施実施実施実施。。。。

・・・・状態安定状態安定状態安定状態安定にににに伴伴伴伴いいいい開放病棟開放病棟開放病棟開放病棟のののの転棟転棟転棟転棟もしていったもしていったもしていったもしていった。。。。

・・・・将来将来将来将来へのへのへのへの不安不安不安不安、、、、自己嫌悪感自己嫌悪感自己嫌悪感自己嫌悪感をををを訴訴訴訴えるえるえるえる多多多多さはさはさはさは変変変変わらわらわらわら

ずずずず、、、、破壊行為破壊行為破壊行為破壊行為、、、、２２２２階階階階からのからのからのからの飛飛飛飛びびびび降降降降りなどのりなどのりなどのりなどの衝動行衝動行衝動行衝動行

為為為為がががが見見見見られたられたられたられた。。。。

・・・・状態状態状態状態にににに応応応応じじじじ開放病棟開放病棟開放病棟開放病棟、、、、慢性期閉鎖病棟慢性期閉鎖病棟慢性期閉鎖病棟慢性期閉鎖病棟、、、、急性期急性期急性期急性期

閉鎖病棟閉鎖病棟閉鎖病棟閉鎖病棟のののの転棟転棟転棟転棟をををを繰繰繰繰りりりり返返返返しししし、、、、入院約入院約入院約入院約５５５５ヶヶヶヶ月月月月がががが経過経過経過経過

してしまったしてしまったしてしまったしてしまった。。。。

退院支援を優先目標とした時期退院支援を優先目標とした時期

・目標、A氏へのアプローチ方法

①具体的なイメージができるよう複数の就労支

援施設を見学しに行った。

②実際に気に入った場合、就労支援施設の体

験入所を行っていくこととした。



結果結果

・・・・見学見学見学見学したしたしたした就労支援施設就労支援施設就労支援施設就労支援施設をををを退院後退院後退院後退院後にににに入所入所入所入所するこするこするこするこ

とをとをとをとを決決決決めためためためた。。。。

・・・・入所予定入所予定入所予定入所予定のののの就労支援施設就労支援施設就労支援施設就労支援施設のののの体験入所体験入所体験入所体験入所をををを行行行行ってってってって

いったいったいったいった。。。。

・・・・時折将来時折将来時折将来時折将来へのへのへのへの不安不安不安不安をををを訴訴訴訴えるがえるがえるがえるが説明説明説明説明やややや目標目標目標目標のののの

確認確認確認確認でででで納得納得納得納得できるようになったできるようになったできるようになったできるようになった。。。。

・・・・退院支援以外退院支援以外退院支援以外退院支援以外のののの看護師看護師看護師看護師のののの関関関関わりにもわりにもわりにもわりにも目目目目をををを向向向向けけけけ

るようになったるようになったるようになったるようになった

考察考察

「自己否定」＋「自立へのこだわり」⇒「自分探し」

１１１１自分探自分探自分探自分探しにしにしにしに苦苦苦苦しんだしんだしんだしんだ要因要因要因要因１１１１自分探自分探自分探自分探しにしにしにしに苦苦苦苦しんだしんだしんだしんだ要因要因要因要因

思考思考思考思考のののの

こだわりこだわりこだわりこだわり、、、、硬硬硬硬ささささ

自己肯定感自己肯定感自己肯定感自己肯定感のののの

低下低下低下低下

うつうつうつうつ状態状態状態状態などなどなどなど

のののの二次障害二次障害二次障害二次障害

暴力行為暴力行為暴力行為暴力行為

自傷行為自傷行為自傷行為自傷行為

負のサイクルの持続

２、退院に結びついた理由２、退院に結びついた理由

・病状の緩和、生活スキルの向上を優先させた時期

はA氏が目標としている「自立」や退院と関連付け
るのが難しかったため、上手くいかなかった可能性

が高い。

・退院支援を優先し、実際に就労支援施設を見学し

たことで退院、自身の目標である就労や一人暮らし

といった「自立」に対しての具体的なイメージがつい

た。

結論結論

①想像力の欠如がある発達障害の患者には具

体的なイメージを構築できる働きかけが必要

である。

②A氏が求めていた個別的なニーズを考慮しな
がらケアを行った事が「自分探し」の支援と

なった。

③「自分探し」というこだわりはA氏の失敗体験
から生まれた「自己否定」が根底になってい

た。

御清聴ありがとうございました。御清聴ありがとうございました。


