


財界さっぽろ  http://www.zaikaisapporo.co.jp2

第1回

なかじま・きみひろ
／1983年北海道大
学医学部卒業。北大
第2外科・札幌医大
神経精神科同門。95

年五稜会病院勤務。2009年理事長就
任。日本精神神経学会認定精神科専門
医。日本精神神経学会所属。

五
稜
会
病
院

中
島
公
博
理
事
長

と
な
ど
を
指
し
ま
す
。
英
語

圏
で
も
〝
Ｋ
ａ
ｒ
ｏ
ｓ
ｈ
ｉ
〟

と
し
て
辞
典
に
載
っ
て
お
り
、

日
本
独
特
の
問
題
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

１
９
９
９
年
に
厚
労
省
か

ら
通
達
さ
れ
た
「
心
理
的
負

荷
に
よ
る
精
神
障
害
等
に
係

る
業
務
上
外
の
判
断
指
針
に

つ
い
て
」
や
「
精
神
障
害
に

よ
る
自
殺
の
取
扱
い
に
つ
い

て
」
で
は
、
う
つ
病
に
よ
る

過
労
自
殺
も
労
災
と
し
て
明

確
化
さ
れ
ま
し
た
。
概お
お
むね
月

１
０
０
時
間
以
上
の
残
業
が

あ
れ
ば
労
災
が
認
め
ら
れ
ま

す
。
過
労
は
身
体
疲
労
だ
け

で
は
な
く
、
思
考
力
低
下
、

不
眠
、
不
安
感
や
抑
う
つ
気

分
、
さ
ら
に
は
死
に
た
い
気

分
に
ま
で
至
る
こ
と
が
あ
り

要
注
意
で
す
。
働
き
方
を
チ

ェ
ッ
ク
し
て
身
近
な
人
に
相

談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
回
の
事
件
を
受
け
て
、

政
府
で
は
長
時
間
労
働
の
解

消
な
ど
働
き
方
の
改
革
を
実

行
し
て
い
く
と
し
て
い
ま
す
。

頑
張
ら
な
い
と
仕
事
に
な
り

ま
せ
ん
が
、
頑
張
り
過
ぎ
は

だ
め
で
す
。「
命
よ
り
大
切

な
仕
事
は
あ
り
ま
せ
ん
」

過労死＝Karoshiについて
　

大
手
広
告
代
理
店
の
新
入

社
員
だ
っ
た
24
歳
女
性
が
過

労
の
た
め
自
殺
し
、
労
災
が

認
め
ら
れ
ま
し
た
。
本
当
に

痛
ま
し
い
こ
と
で
す
。

　

過
労
死
と
は
、
長
時
間
の

残
業
や
休
日
な
し
の
連
続
勤

務
を
強
い
ら
れ
る
結
果
、
精

神
的
・
肉
体
的
負
担
が
重
な

り
脳
溢
血
や
心
臓
麻
痺
で
突

然
死
し
た
り
、
自
殺
す
る
こ
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第2回

なかじま・きみひろ
／1983年北海道大
学医学部卒業。北大
第2外科・札幌医大
神経精神科同門。95

年五稜会病院勤務。2009年理事長就
任。日本精神神経学会認定精神科専門
医。日本精神神経学会所属。

五
稜
会
病
院

中
島
公
博
理
事
長

を
受
け
た
人
も
た
く
さ
ん
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
は
、

簡
単
な
質
問
票
の
デ
ー
タ
の

集
計
と
分
析
結
果
か
ら
、
労

働
者
は
自
分
の
ス
ト
レ
ス
が

ど
の
よ
う
な
状
態
に
あ
る
か

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
が
高
い
状
態
の

場
合
（
高
ス
ト
レ
ス
者
）
は
、

医
師
と
の
面
談
後
、
助
言
を

受
け
た
り
、
会
社
側
に
仕
事

の
軽
減
な
ど
の
措
置
を
実
施

し
て
も
ら
い
ま
す
。
労
働
環

境
の
改
善
に
つ
な
げ
る
こ
と

で
「
う
つ
」
な
ど
、
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
の
不
調
を
未
然
に

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

結
果
は
実
施
者
か
ら
直
接

本
人
に
通
知
さ
れ
る
た
め
、

本
人
の
同
意
が
な
け
れ
ば
事

業
者
に
知
ら
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

制
度
は
外
部
委
託
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
。
個
人
や
集
団

の
分
析
レ
ポ
ー
ト
を
作
成
し

た
り
、
高
ス
ト
レ
ス
者
の
面

談
手
続
き
や
事
業
者
へ
の
ア

ド
バ
イ
ス
な
ど
一
括
し
て
お

こ
な
う
の
で
、
準
備
な
ど
の

負
担
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ストレスチェック制度
　

２
０
１
５
年
12
月
か
ら
労

働
安
全
衛
生
法
が
改
正
さ
れ
、

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
が

始
ま
り
ま
し
た
。 

50
人
以
上

の
労
働
者
が
い
る
事
業
所
で

は
、
毎
年
１
回
全
て
の
労
働

者
に
対
し
て
実
施
す
る
こ
と

が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

開
始
か
ら
1
年
以
内
に
お

こ
な
う
こ
と
に
な
っ
て
い
る

の
で
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
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第3回

なかじま・きみひろ
／1983年北海道大
学医学部卒業。北大
第2外科・札幌医大
神経精神科同門。95

年五稜会病院勤務。2009年理事長就
任。日本精神神経学会認定精神科専門
医。日本精神神経学会所属。

五
稜
会
病
院

中
島
公
博
理
事
長

　

症
状
の
程
度
も
さ
ま
ざ
ま

で
、
ア
メ
リ
カ
の
精
神
医
学

会
で
は
「
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト

ラ
ム
障
害
」
と
呼
ぶ
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
芸
術
家
タ
イ

プ
に
は
こ
の
疾
患
を
持
っ
て

い
る
人
も
い
ま
す
。
１
つ
の

個
性
と
考
え
る
べ
き
で
、
周

り
の
理
解
も
重
要
で
す
。

　

発
達
障
害
と
は
別
に
「
注

意
欠
陥
多
動
性
障
害
（
Ａ
Ｄ

／
Ｈ
Ｄ
）」
と
い
う
病
気
も

あ
り
ま
す
。
細
か
い
ミ
ス
を

す
る
、
物
事
を
忘
れ
る
、
ひ

と
つ
の
作
業
に
集
中
し
続
け

る
の
が
難
し
い
、
じ
っ
と
座

っ
て
い
る
こ
と
が
で
き
な
い
、

他
の
人
を
遮
っ
て
喋
る
な
ど

の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

疾
患
に
は
適
応
と
な
る
薬
剤

が
あ
り
ま
す
。

　

発
達
障
害
と
Ａ
Ｄ
／
Ｈ
Ｄ

は
小
学
生
ぐ
ら
い
ま
で
に
そ

の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
自
分

で
も
人
間
関
係
で
の
対
処
の

仕
方
を
学
ぶ
、
物
事
を
抱
え

込
み
す
ぎ
な
い
、
メ
モ
を
取

り
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
お
こ

な
う
な
ど
の
工
夫
が
必
要
で

す
。
日
常
生
活
に
あ
ま
り
に

も
支
障
を
き
た
す
の
で
あ
れ

ば
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

「発達障害」ってなに？
　

人
と
う
ま
く
付
き
合
え
な

い
、
空
気
が
読
め
な
い
な
ど
、

職
場
や
同
僚
の
中
に
も
そ
う

い
う
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
発
達
障
害
の
典
型
的

な
症
状
は
、
対
人
関
係
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
不
得

手
、
こ
だ
わ
り
が
強
い
な
ど

で
す
。
知
的
障
害
を
伴
わ
な

い
も
の
を
「
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー

症
候
群
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
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第4回

なかじま・きみひろ
／1983年北海道大
学医学部卒業。北大
第2外科・札幌医大
神経精神科同門。95

年五稜会病院勤務。2009年理事長就
任。日本精神神経学会認定精神科専門
医。日本精神神経学会所属。

五
稜
会
病
院

中
島
公
博
理
事
長

続
く
、
食
欲
が
な
い
な
ど
、

こ
れ
ら
の
症
状
が
1
日
中
起

き
、
か
つ
2
週
間
続
け
ば
精

神
科
の
診
断
基
準
で
「
う
つ

病
」
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

　

昨
今
、
う
つ
病
が
増
え
た

１
つ
の
理
由
に
、
そ
れ
ら
の

症
状
に
該
当
す
る
患
者
さ
ん

が
た
く
さ
ん
い
る
と
い
う
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
う
つ
病
患
者
さ
ん

へ
の
対
応
に
悩
ん
で
い
る
人

も
多
く
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
に
「
頑
張
れ
」

と
言
っ
て
は
い
け
な
い
と
よ

く
言
わ
れ
ま
す
。
あ
る
裁
判

で
は
、
産
業
医
が
「
頑
張
れ
」

と
言
っ
た
こ
と
で
、
損
害
賠

償
の
判
決
が
出
た
こ
と
も
あ

る
の
で
す
。

　

し
か
し
、
頑
張
ら
な
い
と

患
者
さ
ん
の
病
状
も
生
活
も

改
善
し
ま
せ
ん
。
う
つ
病
に

よ
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低
下

し
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
そ

の
力
の
範
囲
内
で
行
動
す
る

こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
う
つ
状
態
の

人
に
は
「
無
理
し
な
い
で
、

自
分
の
で
き
る
範
囲
内
で
頑

張
っ
て
ね
」
と
言
う
こ
と
が

適
切
で
す
。

うつ病に「頑張れ」は禁句か
　

新
年
度
が
始
ま
り
ま
す
。

こ
の
季
節
は
新
し
い
職
場
で

の
人
間
関
係
な
ど
、
ス
ト
レ

ス
が
多
い
時
期
で
も
あ
り
ま

す
。
最
初
は
頑
張
れ
て
も
だ

ん
だ
ん
と
疲
れ
が
出
て
く
る

こ
と
も
あ
る
の
で
、
注
意
が

必
要
で
す
。

　

元
気
が
な
い
、
気
分
が
す

ぐ
れ
な
い
、
意
欲
が
出
な
い
、

興
味
が
湧
か
な
い
、
不
眠
が
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第5回

なかじま・きみひろ
／1983年北海道大
学医学部卒業。北大
第2外科・札幌医大
神経精神科同門。95

年五稜会病院勤務。2009年理事長就
任。日本精神神経学会認定精神科専門
医。日本精神神経学会所属。

五
稜
会
病
院

中
島
公
博
理
事
長

次
の
6
つ
の
基
準
の
う
ち
、

3
つ
以
上
当
て
は
ま
っ
て
い

れ
ば
診
断
さ
れ
ま
す
。

（
１
）
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み

た
い
と
い
う
強
い
欲
望
ま
た

は
強
迫
感
が
あ
る
（
２
）
飲

酒
開
始
か
ら
終
了
ま
で
、
量

に
関
し
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

で
き
な
い
。「
一
杯
だ
け
」

と
決
め
て
飲
み
始
め
た
は
ず

が
結
局
飲
み
過
ぎ
て
し
ま
う

（
３
）
飲
用
を
中
止
も
し
く

は
減
量
し
た
と
き
に
生
理
学

的
な
離
脱
状
態
が
あ
る
。
例

え
ば
手
が
震
え
た
り
、
暑
く

も
な
い
の
に
汗
を
か
い
た
り

す
る
（
４
）
だ
ん
だ
ん
と
お

酒
の
量
が
増
え
て
き
て
耐
性

が
つ
い
て
き
た
か
ど
う
か
。

今
ま
で
の
量
で
は
酔
わ
な
く

な
る
（
５
）
飲
酒
に
代
わ
る

楽
し
み
や
興
味
を
無
視
し
て
、

お
酒
中
心
の
生
活
を
送
っ
て

い
る
（
６
）
明
ら
か
に
有
害

な
結
果
が
起
き
て
い
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
依
然
と
し
て

飲
酒
を
続
け
て
し
ま
う
。

　

何
で
も
過
ぎ
る
の
は
よ
く

あ
り
ま
せ
ん
。
ほ
ど
ほ
ど
の

量
で
楽
し
く
、
バ
ラ
ン
ス
が

大
事
。
自
身
の
飲
酒
習
慣
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

アルコールに注意
　

５
月
の
北
海
道
は
花
見
シ

ー
ズ
ン
で
す
。〝
花
よ
り
団

子
〟
で
お
い
し
い
お
酒
も
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
し
か
し
飲
み

過
ぎ
に
は
ご
注
意
を
。
つ
い

羽
目
を
外
し
て
し
ま
っ
た
り
、

悪
酔
い
し
た
り
、
ど
う
や
っ

て
帰
宅
し
た
の
か
忘
れ
て
し

ま
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
と
失

敗
談
も
あ
り
ま
す
ね
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
、
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第6回

なかじま・きみひろ
／1983年北海道大
学医学部卒業。北大
第2外科・札幌医科
大学神経精神科同門。

95年五稜会病院勤務。2009年理事長
就任。日本精神神経学会認定精神科専
門医。日本精神神経学会所属。

五
稜
会
病
院

中
島
公
博
理
事
長

大
惨
事
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
で
も
時
速
２

７
０
㌔
で
居
眠
り
運
転
を
し

て
い
た
新
幹
線
の
運
転
士
が

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
だ
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ほ
か
に
も
不
眠
症
は
さ
ま

ざ
ま
な
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
作
業
能
力
や
判
断
力
の

低
下
、
交
通
事
故
・
う
つ

病
・
神
経
症
の
リ
ス
ク
増
大
、

不
登
校
や
出
社
困
難
、
糖
尿

病
・
高
血
圧
な
ど
身
体
疾
患

へ
の
影
響
な
ど
で
す
。

　

私
が
診
察
し
て
い
る
患
者

さ
ん
で
も
６
割
近
く
が
不
眠

を
訴
え
て
い
ま
す
。
寝
ら
れ

な
い
日
が
続
き
、
精
神
的
変

調
を
き
た
し
て
入
院
し
た
患

者
さ
ん
が
、
し
っ
か
り
睡
眠

を
取
る
こ
と
に
よ
っ
て
見
違

え
る
ほ
ど
元
気
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
睡
眠
障
害

に
よ
る
日
本
全
体
の
社
会
的

損
失
は
、
実
に
年
間
３
兆
円

以
上
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
寝
る
の
が
一
番
」。
こ
れ

は
90
歳
に
な
っ
て
も
ま
だ
ま

だ
矍か
く
し
ゃ
く
鑠
と
し
て
い
る
私
の
母

の
格
言
で
す
。
快
眠
は
全
て

病
気
の
予
防
、
快
復
に
と
っ

て
大
事
な
こ
と
な
の
で
す
。

寝るのが一番
　

不
眠
症
と
い
え
ば
、
寝
付

き
が
悪
い
、
夜
中
に
目
が
覚

め
る
と
い
っ
た
症
状
を
思
い

起
こ
し
ま
す
が
、
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
や
ナ
ル
コ
レ
プ

シ
ー
な
ど
の
病
気
も
あ
り
ま

す
。

　

ス
リ
ー
マ
イ
ル
島
原
発
事

故
や
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
の
チ
ャ
レ
ン

ジ
ャ
ー
号
爆
発
事
故
な
ど
は

睡
眠
不
足
が
引
き
起
こ
し
た


