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未成年者の心理療法における
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はじ めに

医療の現場でも ，教育相談や学校教育の現場

でも，未成年者，とりわけ児童生徒を対象とし

た心理療法は一般的に行われている臨床心理学

的サービスである.その歴史は長いものの，長

きにわたって経験則に基づいて行われてきたと

いうのが実情であり，その有効性を実証的に評

価しようとする動きが現れてきてからまだそれ

ほど久しくはない. しかし，いわゆる実証に基

づく臨床心理学の発展と相まって，児童思春期

のどのような問題の改善に，どのような心理療

法が有効であるかがしだいに明らかにされてき

た.

さて，最近の進歩をみると，児童思春期に対

する心理療法としては，認知行動療法(CBT)の

有効性を示すエビデンスが多く，これまで、わが

国で子どもたちを対象に多用されてきた箱庭療

法等の芸術療法系の心理療法の有効性は乏しい

と言わざるを得ない.CBTの効果を展望すると，

おおよそ以下のような結果が示されているト3)

①不安症および不安に関連する障害に対して

CBTの効果サイズが大きい.

②強迫症に対しては， c1omipramine， fluvox-

amineによる薬物療法，および他の心理療法に比

べてCBTの治療効果が大きい.

③ うつ病に対しては，効果サイズは中程度で

あり， 6か月のフォーローアッフ。で、の維持効果が

ある.

④摂食障害の改善に効果がある

⑤破壊的行動障害，攻撃行動に対して， CBT 

は他の心理療法に比べて治療効果が大きい.し

かし，その効果は薬物療法に劣る.

⑥薬物依存に対するCBTの効果サイズは中程

度である .

⑦IADHDに対してCBTは有効であるが，その

効果は薬物療法に劣る.

③生活スト レスの改善，対人関係の問題の改

善，不登校状態の改善，チ ック症，遺尿症，遺

糞症，自閉症等のさまざまな問題の改善にCBT

が有効である.

①思春期の性的攻撃行動のCBTによる指導は，

無治療統制群より効果的である.

⑮慢性頭痛，児童期肥満，思春期糖尿病に対

して， CBTは無治療統制群より効果的である.
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