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  入院をお考えの皆様へ 

  ５病棟（ストレスケア・思春期病棟） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人社団 五稜会病院 

〒002-8029 札幌市北区篠路９条６丁目 2-3 

TEL : 011-771-5660   



 

ストレスケア・思春期病棟について 

 

当病棟は、うつ病などのストレス関連疾患の治療を行う「ストレスケア病棟」と、

思春期のお子さまを受け入れている 「思春期病棟」 の混合病棟です。 

ストレスケアは、心身の疲労が生じている現在の環境から一時的に離れて休養し

たり、ストレスを受けた際に上手く対処できる方法をトレーニングすることを目的とし

ています。 

 

思春期の方においては学校生活、友達関係、受験、家庭内の問題などからスト

レスを抱え、様々な症状を引き起こすことがあります。また、不登校や適応障がい

などで引きこもり状態にあるお子さまは、人と接する機会が少なくなり、その結果、

集団に入ることに対して過度に緊張し恐怖感を抱きやすくなります。 

 

思春期治療は、このようなお子さまが環境を変えて静養したり、自身の身に起き

ていることを整理したり、自分を大切にする心や、もともと持っている回復力を引き

出すなど、心と体を整えるお手伝いをさせていただきます。 

 

当病棟では、個々の患者さんの能力を高める治療プログラムを積極的に取 

り入れ、なおかつ、入院治療を受けながら通学・通勤することも可能な病棟 

となります。 

 

また、復職を目的とされている患者さんには、

退院前、または、退院後に向けてのリハビリ

テーションの一つとして、復職支援プログラム

（リワーク）の案内もさせていただいていま

す。 

 

 

 

 

 

入院時にご用意いただくもの 

                                   ゲーム・スマホ・パソコンは持ち込み可  

 持ち込めないもの 

※持ち込み禁止の品物を病棟に持ち込む行為が確認された場合には、患者さんの安全を守るた

め、持ち物検査を実施することがあります。ご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

衣類 ・日常着・下着・靴下など（病室のクローゼットに収納できる分でお願いし

ます）※肌の露出の多い服、ファッション目的のウィッグはご遠慮下さい。 

・パジャマ（病衣のリースもできますが有料となります。１日 100 円） 

 枕についてはご自身の物の持ち込み可能です。 

日用品 コップ（プラスチック等割れない物）・ティッシュ・生理用品・洗濯用洗剤  

不織布マスク（ウレタン、布は NG） ・イヤホン（音が出る機器を使用の方）  

整容品 歯ブラシ・ハミガキ粉・シャンプー・リンス・ボディソープ・洗顔料・バスタオル・フェイス

タオル ・電気シェーバー（必要な方）  化粧品類の持ち込みは可能です。 

・ドライヤー（貸し出し用もあります） ヘアアイロンも持ち込み可 

履物 スリッパ（床に傷や色のつくもの、音がするものはご遠慮下さい。） ・運動靴 

危険物 カミソリ、髭剃り（T 字）、カッター、はさみ、針、工具など  

（針・はさみは貸し出ししております） 

薬物 他の薬品の持ち込みや使用については、主治医の判断が必要となります。 

食品 アルコール類、生もの（生卵含む）、珍味など匂いのきついもの 

その他 電気ポット、暖房器具、物干し、床マット（電化製品・家具は備え付けの物以

外は持ち込み不可）ガラス、陶器等（割れる危険がある為）、芳香剤、アロ

マ、香水など（居室内に香りが残る物）、ガス式スプレー缶、漂白剤  

※その他詳細はスタッフまでお問合せください。 

入院中の禁止事項について 

1）暴力、暴言、ハラスメント、故意の器物破損  2）入院中の飲酒、賭けごと 

3）病院内及び敷地内での喫煙  4）アルコール飲料、その他療養に必要のない、または病

棟に持ち込めない危険な物品（刃物類等）の持ち込み  などの行為が発覚した場合、退

院して頂きます。また、今後当院での治療等をお断りすることもございます。 



 

入院手続きについて  

 

入院当日の流れ （１0 時までに来院） 

  

 

 

 

再来受付機で診察券を通し、「本日入院です。」と伝える 

 

マイナンバーカード又は、保険証を外来受付窓口に提出してください。 

外来にて身体計測、精神保健福祉士（ワーカー）の入院手続き、医師の診察後、 

病棟までご案内いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

🚙お車の運転について🚙 

睡眠薬・抗不安薬・抗うつ薬・抗精神病薬等の薬剤を服用している場合は、自動車の運

転等、危険を伴う機械の操作などに従事しないでください。 

 

 

治療とケアプログラム 

規則正しい入院生活とスタッフとの交流は、自宅療養で不安を抱えながらの治療と違

い安心して回復に向けて取り組むことができます。 

 

１、 ストレスケアプログラム（心理教育） 

セミナー参加後は、病棟生活や日常生活で実践できるように、看護師がサポートしています。 
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2、作業療法 

「運動療法」「創作活動」「リラクセーション」などの作業活動をプログラムとして行ってい

ます。作業療法士は、それぞれのプログラムを通じ、症状の軽減や気分転換、新たな

趣味活動の獲得を行うことにより、早期退院や社会復帰、デイケア通所につながるよう

支援をさせていただきます。 

 

ココロのストレッチ 「ついつい考えすぎてしまう」「いやな気分をひきずってしまう」といっ

た状態に対して「考え方のクセ」を見つめなおすことで、気持ちを

整理する方法を学びます。 

感情のトリセツ 「自分の気持ちがわからない」「感情に振り回されている」といった

状態に対して感情本来の役割を知り、感情の悪循環に対処す

る方法を学びます。 

イライラ気分との 

付き合い方 
「不愉快だ」「カチンときた」といったイライラ気分（怒りの感情）

のメカニズムについて知り、適切に調整する方法を学びます。 

やる気スイッチ 「気分がよくならない」「今日も 1 日、部屋からでられなかっ

た・・・」そんなあなたに、気分を良くなるのをまつのではなく、活動

によって気分を変化させていく方法を身につけます。 

睡眠セミナー/CBT-I 

（睡眠認知行動療法） 
睡眠、不眠の新常識、睡眠の質を上げるための正しい工夫を学

んでいきます。ご自身の眠りの疑問にもお答えします。 

腸活プログラム 腸活プログラムでは、腸内細菌が身体の健康だけでなく、心の健

康（様々な精神疾患）にも関わっているといった一面にもスポッ

トを当てていきます。 

手続きに必要となるもの 
 ・各種健康保険証（マイナンバーカード、資格確認書）、各種受給者証を 

病院受付に提出して下さい。 

注）保険証変更の際は、必ず事前に病院受付までお知らせ下さい。 
 

 【記入していただく書類】  （病棟見学時にお渡しします） 

・「入院のご案内」に挟んである書類①～⑥全て 

診察 受付 入院手続き 病棟へ 

入院予定日 

   /    （  ）   
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3、思春期向けプログラム Peer’s（ぴあーず） 

人と関わるのが怖い、生活のリズムが乱れて昼夜逆転している、勉強の遅れや学習の空

白期間による不安もあるかと思います。そのような不安を抱えた患者さんに向けて、通常

のプログラムに加えて、思春期患者さんに向けて少人数で行う、プログラムをご用意してい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 病棟内の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツジム（運動療法） 

スポーツジムでは、エアロバイク、エアロク

ライム、トレッドミルといった３種類のフィッ

トネスマシンをご用意しています。緊張し

た体をほぐしてリラックスしたり、体力の維

持・強化、汗を流すことで爽快な気分に

なります。 

 

学生実習について 

当病棟では、看護の未来を切り拓く学生たちに対し、理論的知識だけでなく、実

践に必要なスキルと理解を養うための環境を提供することを大切にしています。その

ため、年間を通じて複数回、看護学生の受け入れを行っています。 
 

しかし、私たちは患者さんのプライバシーも最優先に考えています。学生たちも厳格

なプライバシー規則と守秘義務を遵守し、皆様のプライバシーを最大限に尊重する

ことを確約しています。ご理解と協力をお願いします。 

 

 

パウダールーム 

 

デイルームとナースステーション 

 

成功体験ができる、自己表現が上手にできる、対人交流に不安なく過ごせる、安心

できる居場所を得る、相談が上手になる、笑顔の時間が増えるなどを目標にかかわっ

ています。 



 

 

病室について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆思春期家族会◆ 
ご家族の疾患について知識や関わる知恵を増やしていただいたり、 

困り事や心配事を他のご家族と理解し合いともに学ぶ場として、 

思春期家族会を開催しております。お気軽にご参加ください。 

 

４、服薬面談 
入院中はお薬の専門家である薬剤師が、お薬の効能や注意点を説明しま 

す。お薬を服用するにあたり聞きたいことや不安なことは、ご相談ください。 

 

5、心理検査 
色々な質問や道具を用いた作業を通して、あなたの状態を様々な角度か 

ら分析し、指標や数値化によって、様々な問題を把握できるようにします 

検査の内容については、病状によって主治医が判断します。 

 

6、個々のケアプラン 
患者さん一人一人には、個々のニーズと目標にもとづく個別のケアプランが作成さ

れます。このプランは多職種チームで定期的に見直され、患者さんが回復の道を

歩んでいく上でのサポートをしていきます。 

 

病室や病院の空間も治療の大切な要因であると考え、内装・家具類などの調度品は洗練され

たホテル感覚のものを用意しております。光があふれ、緑豊かなリラックススペースは、現代の疲れた

精神・身体を癒します。患者さんが安心して休息できるよう身の回りのお世話をする病棟コンシェル

ジュの配置をしております。 

インターネット（Wi-Fi）が使用できます。お仕事や勉強にご利用ください。 

個室 A タイプ   3000 円/1 日 

液晶テレビ / 冷蔵庫 / トイレ 洗面台 

 

個室 B タイプ   2000 円/1 日 

液晶テレビ / 冷蔵庫  

トイレ及び洗面台（共有） 

2 人部屋   差額ベッド代なし 

冷蔵庫（100 円/日）・液晶テレビ（300 円/日） 

トイレ及び洗面台（共有） 
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入院生活について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ご面会について】  

面会時間  11:00～12:00  14:00～16:00 
      

面会場所は、「面会コーナー」「カフェ」などをご使用ください。 

     個室の方は、ご家族の方に限ってお部屋での面会を可としています。 

  ※市内のコロナ、インフルエンザの感染状況によって、感染対策のため、面会の 

時間を制限させていただく場合もあります。詳しくは病棟に問い合わせください。 

 

 

【喫煙者の方々へのお願い】 

当院は敷地内全面禁煙となっております。禁煙にご協力ください。 

 

 

【病棟コンシェルジュ】 

 

 

【入浴について】 

個室のユニットバスがあります。 

平日 9:30～21:30 の使用可能枠内で 

毎日ご利用できます。 

 

 

【貴重品の取り扱い】 

病室にはセフティボックスを準備しております。貴重品は必ず鍵をかけて管理してください。

貴重品はなるべくご家族がお持ち帰りになられるようお願いいたします。盗難に関しては、

一切責任は負えません。 

個室はドアに鍵がかかります。部屋の鍵は各自で管理していただいています。 

 

 

 

当病棟には、患者さんが安心して入院生活をおくれるよう

「病棟コンシェルジュ」がいます。主な仕事は、快適な療養

空間の演出などアメニティー面での充実、入院生活に関す

る説明、案内、忘れ物管理、医師や看護師、心理士との

橋渡しなどのサポートを行います。 

 

入院中の他科への受診 

入院期間中は、原則的に他科への受診ができません。ご家族が代理で受診することもで

きません。やむを得ず受診となる場合は必ず病院間でのやりとりが必要となります。 

精神科以外の疾患があり、定期的な受診が必要な方は、入院前に受診を済ませていただ

き、他院からの処方を準備してからの入院をお願いします。 

現在内服中の精神科薬についても、クリニックからの処方薬も含め、お薬は入院時に忘れず

ご持参ください。 


