
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 1 子育てについての悩みや不安の程度（単一回答） 

図表 2 子育てについての悩みや不安の内容（複数回答） 

出典：文部科学省「令和 2 年度『家庭教育の総合的推進に関する調

査研究～家庭教育支援の充実に向けた保護者の意識に関する実態

把握調査～』報告書」 


